Prendre des notes

Abréviations
= Ayez recours a des abréviations.

= Au lycée, pour gagner en rapidité et en efficacitg, il est
indispensable de développer des stratégies de prise de
notes, et ce quelle que soit la matigre enseignée.

» La prise de notes estle premier stade de la compréhension
et de l'assimilation. C’est aussi une aide précieuse pour
prendre la parole plus aisément. Ecrire Pessentiel avec un e oot

= En voici quelques exemples; vous pouvez bien sOr les
modifier et créer vos propres abréviations.

maximum de rapidité.

Les principes de la prise de notes

OBJECTIF :
Ecrire essentiel avec un maximum de rapidité.

AEVITER

@ Ne pas attendre que celui/celle qui parle {professeur ou
éldve] dicte ou écrive au tableau.

e Se précipiter pour écrire et vouloir tout prendre en notes
sans sélection préalable.

® Prendre des notes illisibles, donc inutilisables par la
suite.

Préparation matérielle

rentes couleurs et un/des surligneur(s].

= Lisez la fiche de prise de notes pré-renseignée que votre
professeur vous distribuera pour avoir des repéres préa-

lables.
« Aérez les notes :

— allez a la ligne & chaque idée nouvelle, 3 chaque théme

nouveau;
- laissez des blancs entre les différents points évoqués.

sujet, numérotation, etc.).

A supprimer dans les notes
= Les articles.

sion.

pensables a la compréhension de I'ensemble.

= Préparez une fiche de prise de notes, des stylos de diffé-

= Mettez des repéres, toujours aux memes endroits [dates,

= Les verbes dont la disparition ne géne pas la compréhen-

= Les éléments de commentaire, de digression, non indis-
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